
                                               

                                     

                                   OSP KSRG Dorohusk, Parkowa 5 / 1, Dorohusk-Osada, 22-175 Dorohusk, tel. +48 606-141-196 

 

 

REGULAMIN 

 I CHARYTATYWNEGO POWIATOWEGO BIEGU PO ZDROWIE 

DLA SZYMONA ZELENTA  

JEDNOSTEK OCHOTNICZYCH STRAŻY POŻARNYCH 

 

Dorohusk, 01 czerwca 2025r. 

Pałac  Suchodolskich w Dorohusku 

 

Cel imprezy: 

− popularyzacja biegów charytatywnych, w celu pomocy osobom chorym/potrzebującym. I edycja biegu 
jest dedykowana dla trzyletniego Szymona Zelenta chorego na dystrofię mięśniową Duchenn´a. 

− Integracja społeczności druhów Ochotniczych Straży Pożarnych w działaniach pomocowo- 
ratowniczych. 

 

Organizator – gospodarz:  
Organizatorem i Gospodarzem I Charytatywnego Powiatowego Biegu Po Zdrowie dla Szymona Zelenta 

jest OSP KSRG Dorohusk pod patronatem Wójta Gminy Dorohusk. 

 

Termin i miejsce:  
Zawody odbędą się w dniu 01 czerwca 2025 r. Zbiórka uczestników przy Pałacu Suchodolskich                         

w Dorohusku.  Rejestracja uczestników w dniu biegu od godziny 13.30.  

Start biegu- godzina 15.00 

Trasa:  
Trasa biegu prowadzi przez ulice: Parkową, Nadbużańską, Kościelną, Jana Pawła II na dystansie 

998m- w formie marszobiegu, po nawierzchni asfaltowej.   

            Uczestnicy będą pokonywali trasę w ubraniu specjalnym typu NOMEX, hełmie strażackim 

i nieuzbrojonym aparacie powietrznym na plecach. 

5.Klasyfikacja: 

           Bieg nie zakłada klasyfikacji uczestników, zorganizowany jest w celu promowaniu idei pomocy 

choremu Szymonowi Zelentowi. 

 



6. Warunki uczestnictwa:  

− Uczestnikiem biegu może być aktywny pełnoletni , posiadający aktualne badania lekarskie druh 
jednostki OSP oraz druh od 16 roku życia, przedstawiający zgodę na udział w biegu                             
rodzica/ opiekuna prawnego. 

− Każdy uczestnik uiszcza opłatę startową w wysokości min. 50 zł ( może być wyższa).           
Zsumowane wpłaty zostaną wręczone w formie czeku rodzicom chorego Szymona. 

 

7. Zgłoszenia: 
            Zgłoszeń należy dokonywać do dnia 23.05.2025r 

            W dniu zgłoszenia należy przedłożyć podpisane- Regulamin biegu, Kartę Zgłoszenia                                         

oraz Oświadczenie Zawodnika. 

 

Nagrody:  

             Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe medale za uczestnictwo w biegu. 

 

 

 

              

                                                                                                               

 

 

 

 

           

                

 

 


