LISTA JEDNOSTEK

NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
POWIAT CHEEMSKI

grudzien 2024 r.



LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych
dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos$¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa
specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych,
w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

W ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji elektronicznej, jako formy
poradnictwa rdwniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie
w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 945):

Lokal
DOSTEPNOSC dogodny dla
ZAKRES TELEFON - n a WwWww
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES e s dni i godziny os,ob na e-mail KRYTERIA DOSTEPU
wozkach
inwalidzkich
RODZINNE
pomoc z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
rehabilitacji spotecznej;
prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa, organizowanie
. opieki w rodzinach
Powiatowe zastepczych, zapewnienie www.pcprchelm.bip.lubelskie.pl
P B L Ni leglotci 1 . .bip. . ieszkan .
Centrum . c.)mocy opieki i wychowania dzieciom pl. Niepodlegtosci 82562 76 53 pon. - pt tak mieszkancy Powmtu
Rodzinie s L. 22-100 Chetm 7.30-15.30 . . chetmskiego
. catkowicie lub czesciowo pcpr@pcpr.powiatchelmski.pl
w Chetmie . S L.
pozbawionym opieki rodzicow,
w szczegolnosci przez
organizowanie i prowadzenie
os$rodkéw adopcyjno-
opiekuniczych, placéwek
opiekunczo-wychowawczych,
dla dzieci i mtodziezy
PSYCHOLOGICZNE
R miasto Rejowiec Fabr.,
Poradnia T . . i
psychologiczno- ul. Lubelska 24b www.poradniarejowiec.powiat gmina Rejowiec Fabr.
Pedagogiczna 22-170 Rejowiec 82 566 30 00 pon. - pt. tak chelmskd.pl gmina Rejowiec,
. Fabryczny 7.30-15.30 gmina Siedliszcze,
w Rejowcu . N -
Fabrveznvm poradnia.rejowiec@wp.pl gmina Chetm, sotectwa:
yezny! Zottarice, Zottance
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http://www.pcprchelm.bip.lubelskie.pl/

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Ptawanicach

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Wierzbicy

udzielanie pomocy

psychologicznej, pedagogicznej

i logopedycznej dzieciom,
mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom

Kolonia, Zawadodwka,
Weremowice, Uher,
Zagroda, Deputtycze

Krélewskie, Deputtycze

Krélewskie Kolonia, Stare
Deputtycze, Nowe
Deputtycze, Ludwindw,
Wojniaki

Ptawanice 75
22-113 Kamien

82 566 80 88

pon. - pt.
7.30-15.30

tak

www.ppp-plawanice.pl

ppp-dubienka@o02.pl

gmina Kamien,
gmina Dorohusk,
gmina Dubienka,
gmina Biatopole,
gmina Zmud?,
gmina Wojstawice,
gmina Lesniowice,
gmina Chetm, sotectwa:
Koza Gotdowka,
Srebrzyszcze, Strupin
Maty, Strupin Duzy,
Strupin tanowy,
Pokréwka, Rozdzatow,
Rozdzatéw Kolonia,
Krzywice, Krzywice
Kolonia

Wierzbica
ul. Pogodna 8
22-150 Wierzbica

8257500 54

pon. - pt.
7.30-15.30

tak

www.poradniawierzbica.bip.
lubelskie.pl

ppp.wierzbica@gmail.com

gmina Wierzbica,
gmina Sawin,
gmina Ruda-Huta
gmina Chetm, sotectwa:
Rudka, Janéw, Podgorze,
Henrysin, Tytusin,
Stotpie, Nowosiotki,
Nowosidtki Kolonia,
Jbzefin, Ochoza Kolonia,
Staw, Parypse,
Horodyszcze,
Horodyszcze Kolonia,
Wolka Czutczycka,
Zarzecze, Stankow,
Okszdéw, Okszéw Kolonia,
Nowiny

PEDAGOG

ICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Rejowcu
Fabrycznym

ul. Lubelska 24b
22-170 Rejowiec
Fabryczny

82566 30 00

pon. - pt.
7.30-15.30

tak

www.poradniarejowiec.powiat
chelmski.pl

poradnia.rejowiec@wp.pl

miasto Rejowiec Fabr.,
gmina Rejowiec Fabr.
gmina Rejowiec,
gmina Siedliszcze,
gmina Chetm, sotectwa:
Zottarice, Zottance
Kolonia, Zawaddwka,
Weremowice, Uher,
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Poradnia

udzielanie pomocy
psychologicznej, pedagogicznej
i logopedycznej dzieciom,

Zagroda, Deputtycze
Krélewskie, Deputtycze
Krélewskie Kolonia, Stare
Deputtycze, Nowe
Deputtycze, Ludwindw,
Wojniaki

www.ppp-plawanice.pl

gmina Kamien,
gmina Dorohusk,
gmina Dubienka,
gmina Biatopole,
gmina Zmud?,
gmina Wojstawice,
gmina Lesniowice,
gmina Chetm, sotectwa:
Koza Gotdowka,
Srebrzyszcze, Strupin
Maty, Strupin Duzy,
Strupin tanowy,
Pokréwka, Rozdzatow,
Rozdzatéw Kolonia,
Krzywice, Krzywice
Kolonia

gmina Wierzbica,
gmina Sawin,
gmina Ruda-Huta
gmina Chetm, sotectwa:
Rudka, Janéw, Podgorze,
Henrysin, Tytusin,
Stotpie, Nowosiotki,
Nowosidtki Kolonia,
Jbzefin, Ochoza Kolonia,
Staw, Parypse,
Horodyszcze,
Horodyszcze Kolonia,
Woélka Czutczycka,
Zarzecze, Stankow,
Okszdéw, Okszéw Kolonia,
Nowiny

P;\:;ha‘;lgggi';z::' mtodziezy, rodzicom Ptawanice 75 82 566 80 88 pon. - pt. tak
i nauczycielom - iefh - -dubi
w Ptawanicach v 22-113 Kamien 7.30-15.30 ppp-dubienka@02.pl
) www.poradniawierzbica.bip.
, P;)r.ladr?la . lubelskie.pl
sychologiczno- . . pon. - pt.
Pedagogiczna Wierzbica 825750054 7.30-15.30 tak o 4
w Wierzbicy ul. Pogodna 8 ppp.wierzbica@gmail.com
22-150 Wierzbica
POMOC SPOLECZNA
. . $wiadczenia rodzinne, pon., $r., czw.
Gminny Osrodek . L e
. fundusz alimentacyjny, ul. Chetmska 1 7.30-15.30 .
PomocY spotecznej Swiadczenia wychowawcze, 22-135 Biatopole 825682246 wt. 7.30-16.00 tak gops@bialopole.eu
w Biatopolu
pomoc spoteczna pt. 7.30-15.00
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Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Pokréwce

Pokréwka

pon., r., czw.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Dorohusku

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Dubience

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kamieniu

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Le$niowicach

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu
Fabrycznym

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Rejowcu
Fabrycznym

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Rudzie-Hucie

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sawinie

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Siedliszczu

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Wierzbicy

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Wojstawicach

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Zmudzi

ul. Gminna 18 8256370 84 7:30-15.30 tak opschelm@data.pl
92100 Chetm wt. 7.30-15.00 ops@gmina.chelm.pl
pt. 7.30-15.00
ul. Niepodlegtosci 32 pon. - pt. .
22-175 Dorohusk 82566 11 10 730-15.30 tak dorohuskops@gmail.com
ul. 3 Maja 6
. tel. 82 566 80 44 pon. - pt. . . .
22-145 Dubienka fax 82 566 80 80 7.30-15.30 tak opsdubienka@interia.pl
ul. Hrubieszowska tel./fax pon., wt., czw., pt.
40/1 82 56.7 15 31 7.10-15.10 tak kamiengops@op.pl
22-113 Kamien $r. 8.00-16.00
Lesniowice 21 A tel /fax pon. - pt. tak ops_lesniowice@poczta.onet.pl
21-22 Leéniowice 82567 58 04 7.30-15.30 gops_ poczta.onet-p
pon., $r., czw.
ul. W. Zaleskiego 1 tel./fax 7.30-15.30 tak ops@gminarejowiec.pl
22-360 Rejowiec 82 568 81 60 wt. 7.30-16.00 gopse jowlec.p
pt. 7.30-15.00
ul. Lubelska 24 tel./fax pon. - pt
22-170 Rejowiec 82 566 30 13 730-15.30 tak mopsrf@rejowiec.pl
Fabryczny
Krasne 31 tel./fax pon. - pt
22-170 Rejowiec 82 566 31 44 7.30-15.30 ops@gminarejowiecfabr.pl
Fabryczny
ul. Niepodlegtosci 36 tel./fax pon. - pt. tak
22-110 Ruda-Huta 82 568 60 45 7.00-15.00 ops@ruda-huta.pl
tel./fax pon., $r., czw., pt.
uzl.zfllh:;nsw:‘l\:: 82567 3000, 7.30-15.30 tak gops@gopssawin.pl
825673445 wt. 8.00-16.00
ul. Szpitalna 15a tel./fax pon. - pt. . -
22-130 Siedliszcze 8256922 10 7.00-15.00 ne ops@siediiszcze.pl
ul. Wtodawska 5 tel./fax pon. - pt. N R
22-150 Wierzbica 82569 36 35 7.30-15.30 ops_wierzbica@opswierzbica.pl
ul. Rynek 30 tel. /fax pon. - pt. ) ’ .
22-120 Wojstawice 8256691 12 7.30-15.30 tak gops.wojslawice@gmail.com
ul. Kasztanowa 24 tel./fax pon. - pt.
22-114 Zmuds 82568 0129 7.00-15.00 tak opszmudz@opszmudzpl

mieszkancy gmin
z terenu powiatu
chetmskiego
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Stowarzyszenie

pomoc osobom uzaleznionym,
pokrzywdzonym
przestepstwem;

treningi terapeutyczne, grupy

Okregowy Osrodek
Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym

www.stowarzyszenieprzystan.pl

mieszkancy Chetma,

9 Integracji Rodzin wsparcia, punkty konsultacyjne 82564 36 32 poniedziatek - pigtek : .
,Przystan” dla uzaleznionych/ich rodzin lokalny punkt 885 558 896 8.00-20.00 . . powiatu chetmskiego
. . , adrianasztuk@gmail.com
w Chetmie i na rzecz oséb skrzywdzonych/ ul. Ogrodowa 46
dotknietych przemoca 22-100 Chetm
domowg, porady
indywidualne i grupowe
Wojewodzki
Osrodek Terapii 817286367
Uzaleznienia od pomoc psychologiczna 817442228 dzieci, mtodziez,
' /Iklkohol'u o pomoc psychlatrszr\a ul. Abramowicka 2 817286367 poniedziatek - piatek srTzoz.Iublln.pl ‘ (?Ioroslll-
10 i Wspotuzaleznienia pomoc osobom uzaleznionym 20-442 Lublin 81748 69 36 730-15.30 tak sekretariat@snzoz.lublin.pl mieszkarncy
Przychodnia Terapii od alkoholu, narkotykéw 817286372 ' ’ wojewodztwa,
Uzaleznienia terapie rodzinne 817286373 kraju
od Alkoholu 817442228
i Wspdtuzaleznienia
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
w telefonie zaufania pracuja
Telefon zaufania dla If;ﬁi:?tlao:cziy IrZ?&-f:iz:IZ:ié 7 dni w tygodniu
11 dzieci protesy i - 116 111 VE . https://116111.pl dzieci i mtodziez
. . przygotowani do $wiadczenia 24h
i mtodziezy . .
pomocy psychologicznej przez
telefon oraz online
Stowarzyszenie S .
Wspierania 535000 523 poniedziatek - pigtek
. 8.00-16.00
Aktywnosci
,Bona Fides” . bonafides.pl
poradnictwo prawne . .
X X . stowarzyszeniebonafides.pl ) ,
. poradnictwo psychologiczne ul. Niecata 4/5a mieszkancy
12 Osrodek Pomocy R , . tak L
pomoc z zakresu pomocy 20-080 Lublin pon., $roda, pigtek . . wojewddztwa
Pokrzywdzonym ) biuro@stowarzysznie
spotecznej 8.00-18.00 . ) )
Przestepstwem 783510 310 cpi@stowarzyszeniebonafides.pl
Centrum Pomoc 815337209 wtorek 8.00-20.00
Interdvsc Iinarn\(/a' czwartek 8.00 -19.00
yscypiname) sobota 8.00 -15.00
w Lublinie
Ogdlnopolskie ) https://www.niebieskalinia.pl
. ) wsparcie, pomoc :
Pogotowie dla Ofiar R X . ul. Widok 24 . .
psychologiczna, informacja . poradnia telefoniczna . . . - . - .
Przemocy - . (Il pietro) 7 dni w tygodniu poradnia@niebieskalinia.pl osoby doswiadczajgce
13 w Rodzinie © najblizszym miejscu pomocy Warszawa 00-023 22 668 7000 24h ) rawnicy@niebieskalinia.pl rzemocy domowej
w problemach przemocy 116 123 P ¥ P P Y )

,Niebieska Linia”
Instytutu Psychologii
Zdrowia

domowej

centrum@niebieskalinia.pl
biuro@niebieskalinia.info
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INTERWENCJA KRYZYSOWA

Centrum
Interwencji
Kryzysowej
w Lublinie
14 interwencja ul. Pétnocna 3 81466 54 23 codziennie tak cik.lublin.eu mieszkarncy
Osrodek Wczesnej kryzysowa 20-400 Lublin 12.00-15.00 owi@cik.lublin.eu wojewddztwa
Interwencji dla
Oséb z Problemem
Alkoholowym i ich
Rodzin
Rzadowe Centrum 22 36169 00 . . www.rcb.gov.pl/zarzadzanie- éwiadek zagrozenia,
Centralne monitorowanie Bezpieczenistwa 7 dni w tygodniu kryzysowe/ osoba poszukuiaca
15 Zarzadzanie . \ ) 22 785700177 24h tak : po: 13
bezpieczenstwa ul. Rakowiecka 2A informacji na temat
Kryzysowe poczta@rcb.gov.pl Jarzadzania Kryzvsowego
00-993 Warszawa dyzurny@rcb.gov.pl q yzy g
Stowarzyszgme 535 000 523 poniedziatek - pigtek
Wspierania 8.00-16.00 .
. bonafides.pl
Aktywnosci . ]
— stowarzyszeniebonafides.pl
,Bona Fides .
poradnictwo prawne
i i ul. Niecata 4/5a i i i q
16 Osrodek Pomocy poradnictwo psychologiczne / tak . bluro@stowe?rzysznlcrz m}esz!(ancy
pomoc z zakresu pomocy 20-080 Lublin . . cpi@stowarzyszeniebonafides.pl wojewddztwa
Pokrzywdzonym spotecznei pon., $roda, pigtek
Przestepstwem P 1 783510310 8.00-18.00
Centrum Pomocy 815337209 wtorek 8.00-20.00
Interdyscyplinarnej czwartek 8.00 -19.00
w Lublinie sobota 8.00 -15.00
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
17 Powiatowy Urzad poradnictwo dla oséb pl. Niepodlegtosci 1 tel. 82 56 27 697 n. - ot. 7.30-15.30 tak www.pupchelm.pl ;:erjkis.trfwarr:(’:
Pracy w Chetmie bezrobotnych 22-100 Chetm fax 82 562 76 68 pn. - pL. 7. ' P Jacy pracy,
luch@praca.gov.pl pracodawcy
Wojewddzki Urzad poradnictwo dla oséb ul. Obywatelska 4 tel. 81 463 53 00 www.wuplublin.praca.gov.p| zarejes.trowanl,
18 Pracy w Lublinie bezrobotnych 20-092 Lublin 6059034 76 pn. - pt.7.30- 15.30 tak poszukujacy pracy,
¥ Y fax 81 463 53 05 sekretariat@wup.lublin.pl pracodawcy
Centrum
Informacyjno- 19524
Infolinia Konsultacyjne Stuzb (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl Jareiestrowani
. udzielanie informacji Zatrudnienia +48 22 19524 pn. - pt. 8.00-18.00 ] R !
B Urzedow Pracy o ustugach urzedéw prac Zielona Linia (z zagranicy) ) kontakt@zielonalinia.gov.pl poszukujacy pracy,
Zielona Infolinia & € pracy -govp pracodawcy

ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

koszt zgodnie z taryfa

operatora
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tel:222365900
http://www.pupchelm.pl/
http://www.wuplublin.praca.gov.pl/

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

997, 112, -
Komenda Miejska ochronzrgszupllr(ezciigiti\gla ludzi L i [ Wity 20 82 560 10 00 www.chelm.policja.gov.pl mieszkaricy Chetma,

20 Policii bez ieczeﬁstw\; i porzadku . 22-100 Chge’m:/ 825601210 pn. - pt. 7.30-15.30 tak komendant.kmpchelm@lu.policja powiatu chefmskiego,

w Chetmie P ubliczne po 3 oficer dyzurny: : F;v | -policy kraju
P € 47 8131210 govp
wsparcie otrzymuja ofiary
przemocy, szczegdlnie kobiety
. i dzieci; . . osoby pokrzywdzone
21 Linia Pomocy dyzur psychologéw, +48 222 309 900 7 dni w tygodniu - info@numersos.pl przestepstwem
Pokrzywdzonym oL . 24h S .
prawnikéw, oséb i Swiadkowie
doswiadczonych w kontakcie
z pokrzywdzonymi
221251875 poniedziatek K gov.pl
’ Prokuratura moc brawna ul. Rakowiecka 26/30 221251866 13.00-17.00 ak pk.gov.p mieszkaricy
Krajowa P P 02-528 Warszawa 221251876 wtorek-pigtek biuro.podawcze@ok govpl wojewddztwa, kraju
221251571 11.00-15.00 P pregov-p
PRAWO KONSUMENCKIE
Biuro Rzecznika pn. 7.30-12.00
Konsumentéw dla pl. Niepodlegtosci 1 wt. 9.00-17.00 . . . .

23 m. Chetm ochrona praw konsumenckich 22-100 Chetm, 825627505 $r. 7.30-12.00 tak rzecznlk.kocr::lzz?itolw@powmt i T:?:tjr;;éfmhjli:zao
oraz Powiatu pok. 21 (parter) czw. 9.00-17.00 P P g
Chetmskiego pt. 7.30-15.30

Delegatura poradnictwo konsumenckie
24 V%:Jsewe(;s:gffo s zsg:fi&nsi;?:m%zgngltem pl. Niepodlegtosci 1 tel. 82 565 64 23 poniedziatek - pigtek tak www.ihlublin.pl mieszkancy Chetma
be P : Wy 22-100 Chefm faks 82 565 64 23 7.30-15.30 ihchelm@ihlublin.pl i powiatu chetmskiego
Inspekcji Handlowej prowadzenie statych sadéw
w Chetmie polubownych
infolinia
konsumencka www.uokik.gov.pl
Urzad Ochrony pl. Powstancéw 801 440 220 ’ -gov-p
25 Konkurencji ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 2229089 16 pn. - pt. 8.00-18.00 tak orady@dlakonsumentow.pl mieszkancy kraju
i Konsumentow 00-950 Warszawa koszt potaczenia P ¥ P
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA DZIECKA
. ochrona praw dziecka do: tel. 22 583 66 00 poniedziafek - pigtek
Rzecznik Praw #ycia i ochrony zdrowia ul. Chocimska 6 fax 22 583 66 96 08.15-16.15 https://brpd.gov.pl
26 Dziecka ¥ v ! ) tak ps://0rpd.gov.p mieszkancy kraju

wychowania w rodzinie,
godziwych warunkoéw socjal-
nych, prawa do nauki

00-791 Warszawa

infolinia 800 12 12 12

infolinia catodobowo

rpd@brpd.gov.pl
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https://polubowne.uokik.gov.pl/rejestr,5,pl.html
https://polubowne.uokik.gov.pl/rejestr,5,pl.html
https://uokik.gov.pl/stale_sady_polubowne.php
https://uokik.gov.pl/stale_sady_polubowne.php
http://www.ihlublin.pl/
mailto:ihchelm@ihlublin.pl
mailto:porady@dlakonsumentow

PRAWA PACJENTA

uprawnienia ubezpieczenia

kazda osoba objeta

Delegatura zdrowotne.:go: pra\.Na .paCJenta, ul. Ceramiczna 1 82562 22 00 www.nfz-lublin.pl ubez.pleczenlem lub
27 Lubelskiego OW leczenie w kraju i poza 22-100 Chetm (wg stawki operatora) pn. - pt. 8.00-16.00 tak zainteresowana
NFZ w Chetmie granicami, kolejki do J P delegatura.chelm@nfz-lublin.pl ubezpieczeniem
Swiadczen zdrowotnym
ienia ubezpi . infolinia centralna kad ba obi
uprawnienia u ezplecz?ma UL Gréiecka 186 800 392 976 www.nfz.gov.pl azl 3.050 3.0 jeta
Narodowy Fundusz zdrowotne.go: pra\{va.paqenta, . ) pofaczenia bezptatne ubez.pleczemem lub
28 SN leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa pn. - pt. 8.00-16.00 tak kancelariaelektroniczna@nfz.gov.pl zainteresowana
granicami, kolejki do 2257260 42 ubezpieczeniem
$wiadczen koszt zgodnie z taryfa infolinia@nfz.gov.pl zdrowotnym
operatora
biuro
800 190 590 poniedziatek
bezptatna infolinia 9.00-18.00
Rzecznik Praw ) Biuro RPP wtorek-pigtek www.bpp.gov.pl kazda osoba majaca
. ochrona praw pacjenta . . .
29 Pacjenta ul. Mtynarska 46 zapisy na porade 9.00-15.00 tak poczucie famania praw
01-171 Warszawa osobista: kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl infolinia
lub 22 5328243 poniedziatek - pigtek
8.00-20.00
SIEDZIBA:
ul. Zurawia 4 A 22 461 60 00 z porad.moga korzystac
00-503 Warszawa osoby niepetnosprawne,
. . . 801 801 015 . . ) -
Rzecznik Praw Oséb ochrona praw KORESPONDENCJA: . - pt. 8.00-17.00 www.niepelnosprawni.gov.pl ich rodziny oraz
30 ) . I k koszt potaczenia pn. - pt. &. . tak . . . .
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych ul. Nowogrodzka . sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dziatajace na
zgodnie z taryfg .
1/3/5 X rzecz 0séb
00-513 Warszawa operatora niepetnosprawnych
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
godziny obstugi
Zakfad Ubezpieczen Aleja Zotnierzy | Armii 225601600 klientéw
31 Spotecznych pomoc techniczna, sktadki, WJo'ska PoIsl\</ie 08 koszt pofaczenia 7 tak worw.zus.pl ubezpieczeni, pfatnicy,
Inspektorat renty, emerytury ZJZ 1 h lg zgodnie z taryfg pon. 8.00-17.00 2usp lekarze
w Chetmie -100 Chetm operatora wt. - pt. 8.00-15.00
klienci moga
skorzystaé z pomocy
Centrum Obstugi pracownikow 22 667 10 00 www.zus.pl/ozus/kontakt
Telefonicznej omoc techniczna, sktadki w Centrum Obsiugi 22 560 16 00 n. - pt. 7.00-18.00 e ubezpieczeni, ptatnic
32 Zaktadu ’ renty, emer tlur , Telefoniczne; lub koszt potaczenia PR mpn 4 ' . cot@zus.pl i Iekar,ztiJ "’
Ubezpieczen v vy pc.>dcz.as wizyty zgodnie z taryfg P
Spotecznych osobistej w placowce operatora

jak wyzej
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PRAWO PRACY

Panstwowa

porady z zakresu

ul. 11 Listopada 2

osobiste porady

pracodawcy,
przedsiebiorcy, osoby

33 Oljnds;:::(\ijlacizalzie prawa pracy | BHP 22-100 Chetm 82562 24 90 Wt.ps;.aov(\)/?les..?)o chelm@Iublin.pip.gov.pl wykonujace prace
zarobkowa
Centrum Gtéwny Inspektorat centrum poradnictwa www.bip.pip.gov.pl pracodawcy,
Poradnictwa Pracy 801 002 006 _ ) - ’
34 Paristwowej porady z zak'resu ul. Barska 28/30 (tel. stacjonarne) poniedziatek - piatek tak . I przedsu:b!orcy, osoby
Inspekeji Pracy (PIP) prawa pracy i BHP 02-315 Warszawa 459 599 000 (tel. kom.) 9.00-15.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl wykonujace prace
biuro 22 39182 15 zarobkowy
PRAWO PODATKOWE
82 56502 01 do 08
Dziat Obstugi www.lubelskie.kas.gov.pl/urzad-
35 Urzad Skarbowy poradnictwo z zakresu prawa ul. Obtoriska 20A Bezposredniej (SOB) pon. 7.30-18.00 tak skarbowy-w-chelmie z porad moze skorzystac
w Chetmie podatkowego 22-100 Chetm 82 56049 13 do 20 wt. - pt. 7.30-14.30 kazdy podatnik
8256049 26 sekretariat.us.chelm@mf.gov.pl
82 564 49 27
22 330,03 30 www.kis.gov.pl
informacje podatkowe dot. PIT, ul. Teodora Sixta 17 (tel. komorkowe) z porad moze skorzystac
Krajowa Informacja CIT, VAT, podatki lokalne, : . . 801 055 055 pn. - pt. 8.00-18.00 . . P . . ¥
36 43-300 Bielsko-Biata ; tak poradnikprzedsiebiorcy. kazdy podatnik
Skarbowa akcyza (tel. stacjonarne) ‘ S . .
pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-
48 22 330 93 30 podatkowa
(z zagranicy)
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Porady ekspertow:
223337328
pon. 9.00-17.00
wt. - pigt. 9.00-14.00
(ubezpieczenia gosp.)
223337325
wspleranie kl_lentO\_N W sporach Biuro Rzecznika pon. - pliat. 8,'00_16'00 www.rf.gov.pl/kontakt osoby fizyczne oraz
z podmiotami rynku Finansowego (dla Klientow pod- prowadzacy dziatalnosé
37 Rzecznik Finansowy finansowego (poradnictwo, ul. Nowogrodzka 47A 223337326 miotéw rynku banko- tak biuro@rf.gov.pl gospodarcza - bedace
interwencje, postepowania ) 223337327 wego i kapitatowego) o

polubowne, wsparcie w trakcie
postepowania sagdowego)

00-695 Warszawa

223337332
pon. 14.00-17.00
$r. i piagt. 12.00-14.00
(dla cztonkéw OFE,
uczestnikow PPE oraz
0s0b korzystajacych
z indywidualnych kont
emerytalnych)

porady@rf.gov.pl

W sporze z podmiotami
rynku finansowego
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tel:+48223337328
tel:+48223337325
tel:+48508810370

INNE
Informacje i ustugi przyjazne
38 WWW. OBYWATEL.GOV.PL obywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
of fggniazgfzmlatne pon. 10.00-18.00
pota d wt. - pigt. 8.00-16.00
Rzecznik Praw ) Blyro RPF). 225517791 https://bip.brpo.gov.pl/pl ka'zda. o.soba, ktora
39 . ochrona praw obywatelskich al. Solidarnosci 77 A tak uwaza, ze jego prawa sa
Obywatelskich potgczenie ptatne Lo .
00-090 Warszawa . . przyjecia interesantow naruszone
zgodrgeezr:f:gklem pon. 9.00-17.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl
P wt. - piat. 09.00-15.00
) Urzad Miasta
Punkt Przyjec¢ w Lublinie pierwszy czwartek kazda osoba, ktéra
40 Interesantéw RPO ochrona praw obywatelskich pl. Kréla Wiadystawa miesigca w godzinach tak uwaza, ze jego prawa sg
w Lublinie tokietka 1 10.00 - 15.00 naruszone
salanr3
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mailto:biurorzecznika@brpo

CZEéC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 945):
Termin wizyty mozna uzgodnié:
e telefonicznie pod nr 82 56 27 507 (w godz. 7.30-15.30),
e za posrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapisow: https://np.ms.gov.pl/zapisy,
e piszac na e-mail: npp@powiatchelmski.pl - w tresci nalezy poda¢ jeden z ponizszych srodkdw komunikowania sie na odlegtos¢ wraz z danymi kontaktowymi
(uwaga: nie nalezy opisywac sprawy oraz przesyta¢ dokumentéw jej dotyczacych):
telefon - numer kontaktowy,
poczta elektroniczna - adres e-mail,
komunikator internetowy - dane kontaktowe,
wideorozmowa - dane kontaktowe.
Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowag nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie moga
otrzymac porade przez telefon. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie oraz przedsiebiorca w zakresie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo ztozy oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA w 2024 r.
lokal dogodny dla
PROWADZACY D:“Z)S:gt’v DNI i GODZINY ((S)F;:ZC:)I-I\(I;LZ;?:;I;\) o0s6b na wézkach DANE KONTAKTOWE WwWww
inwalidzkich
Urzad Gminy Lesniowice poniedziatek mediacia tak
Leéniowice 21a godz. 8.00-12.00 )
Punkt | prowadzony Miejski Osrodek Kultury wtorek
przez: ,Dworek” w Rejowcu Fabr. godz. 13.00-17.00 | pdtrocze mediacja nie
ul. Lubelska 24 a godz. 12.00-16.00 Il pétrocze INFORMACIE i ZAPISY:
radcow prawnych Urzad Gminy Wojstawice $roda nie okredlono tak pon. - pt. 7.30-15.30 www.powiatchelmski.pl/
(styczen - czerwiec) ul. Rynek 30 godz. 8.00-12.00 82 562 7507 nieodptatna pomoc prawna
oo - czwartek
adwokatow Blbllljcl)tzlzai:\;lsr::dllgszczu godz. 7.30-11.30 | pétrocze nie okreslono tak
(lipiec - grudzien) i godz. 8.00-12.00 Il pétrocze
Urzad Gminy Wierzbica pigtek . , .
ul. Wiodawska 1 godz. 8.00-12.00 nie okreslono nie
Urzad Gminy Sawin poniedziatek nie okredlono tak
Punkt Il ul. Chutecka 12 godz. 7.45-11.45
prowadzony przez: Urzad Gminy Ruda-Huta wtorek nie okrelono tak INFORMACIE i ZAPISY:
ul. Niepodlegtosci 44 godz. 8.00-12.00 pon. - pt. 7.30-15.30 www.powiatchelmski.pl/
Stowarzyszenie Urzad Gminy Kamien éroda . , ) 825627507 nieodptatna pomoc prawna
Sursum Corda ul. Diamentowa 15 godz. 8.00-12.00 nie okreslono nie
Nowy Sacz Starostwo Powiatowe w Chetmie czwartek -
pl. Niepodlegtosci 1 godz. 11.15-15.15 mediacja tak
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Urzad Gminy Zmudz

pigtek

nie okreslono

tak

Zmud? 2 godz. 8.00-12.00
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE w 2024 r.
Punkt Il Starostwo P.OWIatOWE lw.Chefmle poniedziatek nie okreglono tak
prowadzony przez: pl. Niepodlegtosci 1 godz. 12.00-16.00
. Urzad Gminy Dorohusk wtorek . .
Polska Fundacje ul. Niepodlegtosci 50 godz. 9.00-13.00 nie okreslono tak INFORMACJE i ZAPISY:
WOsrodkoW. Gminna Biblioteka w Rejowcu $roda mediacja tak pon. - pt. 7.30-15.30 www.powiatchelmski.pl/
Spomagania ul. Zwierzyriskiego 8 ¢ godz. 9.00-13.00 82562 75 07 nieodptatna pomoc prawna
Rozwoju Starostwo Powiatowe w Chetmie czwartek mediacia tak
Gospodarczego pl. Niepodlegtosci 1 godz. 7.15-11.15 .
,,OIC Poland” Starostwo Powiatowe w Chetmie pigtek ) 3
.. . s nie okreslono tak
w Lublinie pl. Niepodlegtosci 1 godz. 12.00-16.00
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