
 

 

REGULAMIN KONKURSU  
„Najsmaczniejsze danie z kapusty” 

podczas „Dożynek Gminno-Parafialnych – Dorohusk 2023”  

w dniu 27.08.2023 r. 

 

Organizatorzy 

1. Gmina Dorohusk. 

2. Gminny Ośrodek Kultury i Turystyki w Dorohusku. 

Cele konkursu 

1. Zaprezentowanie szerokiemu gronu odbiorców bogactwa i różnorodności lokalnych tradycji 

kulinarnych. 

2. Aktywizacja i integracja społeczności lokalnej. 

3. Uatrakcyjnienie oferty kulturalnej gminy Dorohusk. 

Miejsce konkursu 

Pałac Suchodolskich w Dorohusku, ul. Parkowa 5, 22-175 Dorohusk. 

Warunki uczestnictwa 

1. Przedmiotem konkursu są potrawy, których głównym składnikiem jest kapusta. 

2. Konkurs jest dobrowolny, mogą w nim wziąć udział zespoły śpiewacze, Koła Gospodyń Wiejskich, 

Koła Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów oraz osoby fizyczne z terenu gminy 

Dorohusk. 

3. Przygotowanie potrawy oraz dostarczenie jej do godz. 12:30 w dniu konkursu (27.08.2023 r.) do 

Pałacu Suchodolskich w Dorohusku. 

4. Wypełnienie Formularza zgłoszeniowego stanowiącego załącznik do niniejszego Regulaminu  

i dostarczenie go w terminie do dnia 18.08.2023 r., do Gminnego Ośrodka Kultury i Turystyki  

w Dorohusku, ul. Parkowa 5, 22-175 Dorohusk. 

5. Rozstrzygnięcie i podsumowanie konkursu odbędzie się podczas „Dożynek Gminno-Parafialnych 

– Dorohusk 2023” w dniu 27.08.2023 r. 

Zasady organizacyjne 

1. Organizator nie zapewnia urządzeń do podgrzewania. 

2. Uczestnicy konkursu sami ponoszą koszty dojazdu i zakupu produktów potrzebnych do wykonania 

dania konkursowego. 

3. Zastawę niezbędną do serwowania dań każdy uczestnik przywozi ze sobą. 

 

 



Komisja weźmie pod uwagę następujące aspekty: 

L.p. Kryterium oceny Punktacja 

1. 
Spełnienie wymogów określonych regulaminem i tematyką 

konkursu. 
0 - 5 pkt 

2. 
Ogólne cechy potrawy, takie jak: smak, zapach, konsystencja, 

wygląd. 
0 - 5 pkt 

3. Elementy dekoracyjne i estetyka produktu. 0 - 5 pkt 

 

Nagrody 

1. Komisja konkursowa przyzna nagrody za miejsca I - III oraz upominki dla wszystkich uczestników 

konkursu. 

2. Nagrody oraz dyplomy zostaną wręczone przez Komisję konkursową po ogłoszeniu werdyktu 

podczas „Dożynek Gminno-Parafialnych – Dorohusk 2023” w dniu 27.08.2023 r. 

Postanowienia końcowe 

1. Postanowienia niniejszego Regulaminu są podstawą prowadzenia konkursu, a ich wykładnia  

i interpretacja należy wyłącznie do Organizatora konkursu. 

2. Biorąc udział w konkursie, Uczestnik wyraża zgodę na zastosowanie się do niniejszego 

Regulaminu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji fotograficznej i wideo przebiegu konkursu oraz 

do wykorzystania wizerunku Uczestnika (facebook, strona internetowa itp.). 

4. Kwestie nie unormowane niniejszym Regulaminem, a dotyczące konkursu rozstrzyga Organizator 

konkursu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień niniejszego Regulaminu w przypadku 

zmian przepisów prawnych lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na organizowanie 

konkursu. 

  



Załącznik nr 1  
do Regulaminu konkursu  

„Najsmaczniejsze danie z kapusty” 
 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  
 

 

 
Imię i nazwisko:  ...................................................................................................  

Nazwa zespołu/koła:  ...........................................................................................  

Miejscowość:  .......................................................................................................  

Telefon: ……………………………………………. Email: …………………………………………………… 

 

………………………………………………………….. 
Data i podpis 

--- --- --- -- --- --- --- -- --- --- -- --- --- -- ---- -- --- --- -- --- --- --- -- --- --- -- --- --- -- -- ---- -- --- -  

Odcinek dla Komisji konkursowej 

 

Użyte produkty:  ...................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................   

 

Numer dania 
(wypełnia Organizator) 

 
 

 

 

 

Numer dania 
(wypełnia Organizator) 

 
 

 

 



Załącznik nr 2  

do Regulaminu konkursu  

„Najsmaczniejsze danie z kapusty” 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych (imię i nazwisko) 

…………………………………………………………………………………………. w tym ujawnienie imienia i 

nazwiska oraz wizerunku w związku z udziałem w konkursie „Najsmaczniejsze danie z kapusty” 

organizowanym przez Gminny Ośrodek Kultury i Turystyki w Dorohusku zgodnie z 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. Przyjmuję do wiadomości, 

iż zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie 

wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 

jej wycofaniem. 

  

………………………………………………………….. 
Data i podpis 

 

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU  

W związku z udziałem w konkursie „Najsmaczniejsze danie z kapusty” wyrażam zgodę na 

rozpowszechnianie, wykorzystanie, utrwalanie, zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i 

powielanie mojego wizerunku w publikacjach na:  

☐ stronie internetowej 

☐ portalach społecznościowych tj. Facebook, Youtube 

☐ audycjach telewizyjnych i radiowych 

☐ wydawnictwach i w materiałach promocyjnych 

☐ gazetkach i broszurach, kronice lub kronice okolicznościowej, tablicach ściennych 

WARUNKIEM UDZIAŁU W KONKURSIE JEST ZAZNACZENIE WSZYSTKICH PÓL! 

zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych (tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 1231 ze zm.). Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku nie 

jest ograniczona czasowo i terytorialnie. Zgoda jest udzielona nieodpłatnie. 

 

………………………………………………………….. 
Data i podpis 



OBOWIĄZEK INFORMACYJNY  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, że: 
1. Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury i Turystyki w 

Dorohusku (adres: ul. Niepodległości 50, 22-175 Dorohusk, tel. 82 566 18 13, e-mail: 
kontakt@gokitdorohusk.pl)  

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować we 
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu 
email:  inspektor@gokitdorohusk.pl lub pisemnie na adres Administratora.  

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu ujawnienia imienia i nazwiska oraz upublicznienia 
Państwa wizerunku w związku z promowaniem działalności GOKiT w Dorohusku.  

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO tj. wyrażona przez 
Państwa zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

5. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji celu przetwarzania, o 
którym mowa w pkt. 3, lub do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

6. Dane osobowe będą ujawniane osobom działającym z upoważnienia administratora, mającym 
dostęp do danych osobowych i przetwarzającym je wyłącznie na polecenie administratora, chyba 
że wymaga tego prawo UE lub prawo państwa członkowskiego. Dane osobowe będą również 
udostępnione podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisów prawa lub umów 
łączących te podmioty z Administratorem, w tym podmiotom przetwarzającym dane na zlecenie 
tj. dostawca usług internetowych, odbiorcom strony www.  

7. W związku z przetwarzaniem danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa: 
a) prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii; 
b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych; 
c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 
d) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 
e) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.  Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, że przetwarzanie danych 
osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO). 

8. Podanie przez Państwa danych osobowych nie jest obowiązkowe. Nieprzekazanie danych 
skutkować będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w punkcie 3. 

9. W przypadku wyrażenia przez Państwa zgody na rozpowszechnianie wizerunku poprzez jego 
publikację na portalu społecznościowym Facebook, dane będą przekazywane poza Europejski 
Obszar Gospodarczy do Stanów Zjednoczonych (USA) na podstawie art. 49 ust. 1 lit. a RODO 
zgodnie z którym "W razie braku decyzji stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony określonej w 
art. 45 ust. 3 lub braku odpowiednich zabezpieczeń określonych w art. 46, w tym wiążących reguł 
korporacyjnych, jednorazowe lub wielokrotne przekazanie danych osobowych do państwa 
trzeciego lub organizacji międzynarodowej mogą nastąpić wyłącznie pod warunkiem, że osoba, 
której dane dotyczą, poinformowana o ewentualnym ryzyku, z którymi – ze względu na brak decyzji 
stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony oraz na brak odpowiednich zabezpieczeń – może się dla 
niej wiązać proponowane przekazanie, wyraźnie wyraziła na nie zgodę”. Informujemy 
jednocześnie, iż w/w państwo trzecie (tj. USA) nie zapewnia odpowiedniego stopnia ochrony 
danych. 
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